Utbildning i sjalvskydd
hot & vald

Hjalp- och skyddsteknik

Med var utbildning i Hjalp- och Skyddsteknik kan man, utan att ge
avkall p& human ideologi, |6sa dven svara konfliktsituationer.

Den fysiska delen i var utbildning bygger vi pa principer som skydd,
balans, rorelse, bestdmdhet, mjukhet och hansyn.

Férutsattningen &r att man inte bygger sitt férsvar pa att fororsaka
smarta vilket gér att man klarar av aven personer med forskjuten
smarttroskel pa grund av till exempel sjukdom, ilska, radsla, alkohol
eller narkotika.

Allt detta tillsammans med var speciella pedagogik och metodik gér
utbildningen till en unik kunskap.

Malgrupp: Personal i som arbetar i miljéer dar man riskerar att
hamna i konfliktsituationer

Tidsatgang: 3 timmar per grupp
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