Friskare medarbetare med utdkat bidrag

Du har vél inte missat att du fran och med i sommar kan fa bidrag for insatser
for att forebygga och forkorta sjukskrivningar bland dina medarbetare. Fran
och med den 1 juli kan du som arbetsgivare fa bidrag for att utreda, planera,
initiera, genomfora och f6lja upp arbetsplatsinriktade rehabiliteringsatgarder.

Bidraget kallas for arbetsplatsinriktat rehabiliteringsstdd och kan anvandas till
atgarder som kan forkorta eller forebygga sjukfall. Det kan handla om att
anpassa din medarbetares arbetsuppgifter och arbetstider eller konsultation
om aktuella hjilpbehov och stéd, med mera. Atgarderna ska utféras av en
anordnare som ar godkand av Forsakringskassan som foretagshalsovard vilket
naturligtvis Siljagruppen Arbetshélsan ar.

Det nya stodet ger dig som arbetsgivare battre forutsattningar for att
underlatta medarbetares atergang i arbete. Till exempel kan man anvdnda det
till att ta hjalp av foretagshalsovarden i samband med att man fran och med
den 1 juli ska uppratta planer for atergang i arbetet for sina sjukskrivna
medarbetare.

Bidraget gar direkt till dig som arbetsgivare och tacker upp till 10 000 kr per
arbetstagare och ar, men hogst med 200 000 kr per arbetsgivare och ar (for ar
2018 hogst 100 000 kr). Du ansoker om det hos Foérsakringskassan.
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Vilkommen till Moraparken onsdagen den 20 juni
Anders Hansen foreldser om hur motion och traning héjer intelligensen

Anders Hansen ar mest kdnd for sin bastsaljande bok Hjarnstark, som pa ett
populdrvetenskapligt satt visar att forskningen kring motion och tréning héjer
en persons intelligens.

Anders Hansen har skrivit éver 2000 artiklar om ldkemedel och medicinsk
forskning i bl.a. SvD, Dagens Industri, Lakartidningen och tunga medicinska
tidskrifter som British Medical Journal. Han &r dven forfattare till bockerna
Halsa pa recept, Hjarnstark och nu senast Fordel ADHD, dar han talar om hur
adhd-kriterierna utgor ett spektrum av egenskaper som finns inom oss alla i
mer eller mindre grad.




Valkommen till en larorik och spannande forelasning med
forskaren, psykiatrikern och férfattaren Anders Hansen!

Foreldsningen ar ett samarrangemang med Scandinavian College Dalarna dar vi bjuder
in vara kunder och samarbetspartners till en 6ppen foreldsning med gratis entré.

Som avtalskund erbjuder vi dig och dina medarbetare att boka ett middagspaket pa
Moraparken i samband med kvallens foreldsning.

Bokningar och forfragningar tas emot pa info@siljagruppen eller pa tel. 0250-389 10

Plats:  Moraparken, Mora
Datum: Onsdagen den 20 juni 2018
Tid: 18.00 - 20.00

Fysisk aktivitet- medicinen vi glomde

: S per Vilka effekter har
Fysisk aktivitet — Det viktigaste  fysisk trining p3

man kan gora for sin hjarna! hjérnan?

— Varfér lockar soffan
anda, trots att vi vet
att vi mar battre av
att rora pa oss?

Pa vilket satt kan
adhd vara en fordel?

| sina férelasningar
talar Anders Hansen
om hur du kan forsta
och optimera din
hjarnal

Anders Hansen ar dverldkare i psykiatri, forfattare och en mycket uppskattad fore-
lasare. Dessutom ar han utbildad civilekonom. Han medverkar regelbundet som
medicinsk expert i tv-program som TV4:s Vardagspuls och Malou efter 10, skriver
bdcker, medicinska artiklar och driver podden Psykiatrikerna tillsammans med kollegan
Simon Kyaga.

N&r du ror pa dig blir du inte bara piggare och mar battre. Traning paverkar dven
koncentrationen, minnet, sdmnen, kreativiteten och stresstaligheten — till och med din
personlighet och intelligens. Du tdanker helt enkelt snabbare och kan lagga i en extra
"mental vaxel”, till exempel fér att kunna koncentrera dig nar det ar stokigt omkring
dig. Och alla som ror pa sig far de har férdelarna — barn, vuxna och aldre. | boken
Hjarnstark far du ta del av aktuell forskning och veta hur du ska trana for att uppna alla
positiva effekter som forskningen har kunnat visa.

Egenskaper som hog energiniva, ifragasattande, kreativitet och initiativtagande ar alla
forknippade med adhd. Alla dessa har varit viktiga for var éverlevnad och fortsatter att
vara viktiga dven i dag.

Anders Hansen talar om hur vi battre kan férsta detta spektrum av egenskaper och hur

vi kan dra nytta av dem pa basta satt. Han berattar ocksa varfor fysisk aktivitet ar rena
mirakelpillret for bade var kropp och hjarna — Hjarnstark.
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